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Exista foarte multe carti despre permaculturd, ins3, din punctul meu de vedere, lipsea
o carte practica ale carei informatii sa le poti aplica cat mai simplu in gradina.

Ca atare volumul de fata nici nu abordeaza in mod intentionat subiectul per-
maculturii in toata complexitatea lui, tocmai pentru a se putea dedica numai
gradindritului si amenajarii unui teren.

In randurile care urmeazi nu vom face apel la tematici privind habitatul ecologic,
relatiile umane si productia de energie... Aceasta alegere editoriala ne permite sa
exploram in profunzime ceea ce se poate numi gradinarit natural sau permacultura
in gradina.

Existd, de asemenea, nenumarate carti despre gradinarit, Insa sunt putine cele
care propun o viziune globala, permitandu-ne sa devenim autonomi intr-o gradina
productiva care regenereaza solul si ansamblul biodiversitatii locale.

Cand m-am lansat in producerea de legume in scop comercial, unele persoane
mi-au spus ca terenul meu de 4.100 de metri patrati era mult prea mic ca sa pot trai
de pe urma utilizarii lui. Dupa aceea mi-au explicat ca, daca speram sa fac sa creasca
ceva pe acest sol de proasta calitate Intr-un asemenea climat dificil, trebuia sa ar, sa
imprastii balegar, sd plivesc buruienile, sa aplic tratamente si sd irig la fiecare doua zile.

Cu toate acestea, Incd din primul an, eu si familia mea formata din patru persoane
am devenit autonomi in proportie de 80% in ceea ce priveste legumele. In anul
urmator, am castigat suficienti bani din vanzarile de cosuri cu legume si oud produ-
se in gospodarie. Bineinteles, nu ne scaldam in bani si luaseram hotararea sa traim
modest. Este ceea ce unii oameni numesc ,moderatie fericita”.

Pentru a castiga acest pariu, a trebuit sa ma documentez pe larg cu privire la
exploatarea solului, la selectia plantelor productive, rezistente la boli si reproduc-
tibile. Am observat si am Incercat sa inteleg functionarea ecosistemelor. Am gasit,
de asemenea, tot felul de siretlicuri pentru a limita intririle. In plus fati de faptul
ca aveam un loc productiv si autonom, mi-am stabilit misiunea de a spori biodiver-
sitatea in ansamblul ei. N-am dorit niciodata sa fac monocultura si cultiv intotdeauna
maximum de plante diferite, iIn amestec. Acest mod de a proceda reprezinta solutia
pentru multe probleme agricole, precum bolile si saracirea solurilor.

In afari de aceasti policulturd, am incercat, in fiecare dintre actiunile mele, sa

favorizez viata solului, sa las un loc important animalelor si plantelor salbatice,
facandu-mi timp pentru a admira frumusetea a tot ce este viu.



Prin policulturi si rotatii bune, gandacul de Colorado nu creeaza praobleme.
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Fiecare cu definitia sa

Bill Mollison si David Holmgren sunt cei doi creatori ai cuvantului permaculturd.
Acesta a aparut pentru prima data in cartea lor Permaculture One: A Perennial Agricul-
ture for Human Settlements (Permacultura unu: O agriculturd perend pentru asezdrile
umane), Tagari Publications, 1978.

Astazi In voga, termenul numarj, In opinia mea, tot atitea definitii cate persoane
interesate de permacultura exista.

Pentru a-l explica, mie imi place sa vorbesc despre etica permaculturii. Ea se
bazeaza pe trei aspecte:

e Grija fata de pamant: s3 ai grija de un mic lot de pamant, gdndindu-te in acelasi

timp la planeta Terra.

¢ Grija fata de om: s3 ai grija de tine, de familia ta, de vecini, dar sa te gandesti si

la umanitate.

¢ Sa produci si sa imparti echitabil: este posibila impartirea de legume, seminte,

cunostinte si ajutorarea reciproca. Cand nu supraconsum ap4, energie sau alte
resurse, aceasta este o modalitate de a le imparti cu altii.

As spune asadar ca, daca in viata de zi cu zi avem grija atat de pamant, cat si de
oameni si veghem la impartirea echitabila a resurselor, atunci Inseamna ca facem
permacultura. Permacultura nu se limiteaza insa la simplul fapt de a te ocupa de
gradindrit. Este o invitatie de a regandi toate sectoarele vietii noastre. Habitatul,
utilajele si tehnologiile, Invatamantul si cultura, sanatatea si starea de bine, finan-
tele si economia, proprietatile funciare si modul de guvernanta sau chiar grija pentru
natura si pamant sunt tot atatea subiecte importante pentru permacultor.

Cele 7 petale ale florii permaculturii

e peniny Habilabul
aturd
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In stanga: Plant3 tanars de tomate. La mine, tomatele nu sunt niciodatd taiate, astfel c& pot produce mai mult si pe
0 perioada mai mare de timp. In dreapta: Cosmos (Mararite) albe. Imi place s3 strecor niste flori ornamentale printre
legumele mele.

Designul

Am remarcat ca termenul design descurajeaza (chiar de la inceput) multe persoane
care se lanseaza In permacultura. Poate ca acest cuvant te face sa te gandesti prea
mult la un lucru care tine de estetica si de comercial. Daca asa vi s-a Intamplat si
voua, evident ca puteti sa treceti peste acest capitol, fara ca asta sa afecteze intele-
gerea celorlalte sectiuni din carte.
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Design realizat in timpul unuia dintre stagiile organizate de asociatia La Graine Indocile (S5manta sfidatoare).
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Voi cei care cititi aceste pagini trebuie sa stiti ca designul in permacultura este
foarte important, chiar primordial, in unele cazuri. Ne permite sa fim cat mai
eficace posibil, evitdnd dispersarea energiei In actiuni asupra carora nu am reflec-
tat prea mult. Atunci cand folosim termenul design, vorbim de fapt despre concepere,
despre planificare si despre amenajare.

Uneori, ajut unele persoane amatoare de permacultura sa creeze niste gradini
Jnaturale”. Aproape intotdeauna am constatat ca legumele plasate in capatul cel
mai indepartat al terenului, departe de ochii celor care locuiesc acolo, sunt putin
productive si abandonate perioade lungi de timp pe parcursul anului, pe cand legu-
mele cultivate aproape de poarta de la intrarea in casa sunt mai productive si sunt
cultivate tot anul. Nimic uimitor: conform oricarei logici, daca trecem periodic pe
langa legumele noastre, avem mai multa grija de ele decat daca nu le-am vedea
deloc. Acelasi lucru este valabil si pentru recoltare. Daca in timp ce pregatim man-
carea avem nevoie de o rosie sau de putin busuioc, ne este mai usor sa le culegem
de la cativa pasi de bucatarie decat de undeva din fundul gradinii.

Prin urmare, mi se pare important sa reamintesc in aceasta carte cele doua meto-
de de design recunoscute pentru performantele lor.

Zonarea

Tehnica de zonare propusa aici este una dintre cele mai des utilizate in permacul-
tura. Va trebui sa clasificim elementele terenului nostru de la 0 la 5, In functie de
rata de frecventare si de necesitatile sale de intretinere.

e Zona 0: este locul unde va petreceti cel mai mult timp; deseori este chiar casa.

e Zona 1: se referad la locurile pe care le vizitati foarte des, asa cum este drumul
care duce catre casa sau cutia de scrisori. Pentru o eficacitate maxima, trebuie
sd plasam in zona 1 elementele care implica o intretinere periodica si/sau vizite
frecvente: legumele, poiata gainilor, sera, toaletele uscate”.

e Zona 2: se refera la elementele care impun unele vizite: arbusti fructiferi (agris,
zZmeur, goji) sau un mic bazin.

e Zona 3: se refera la elementele care au nevoie de o prezenta mai redusa: pomi
fructiferi (meri, ciresi, castani), garduri vii, un iaz mare.

e Zona 4: se referd la elementele care necesita putina ingrijire: copaci pentru
lemne de foc, spatii pentru recoltarea ciupercilor, plante salbatice.

* Toaleta uscati este un sistem de eliminare a deseurilor biologice care nu foloseste apa. Este utilizat
un material absorbant cum ar fi pdmantul sau nisipul pentru a absorbi deseurile biologice si a le eli-
mina. Toaleta uscatd este independenta de utilitati (nu necesita conexiune la sistemul de canalizare
si alimentare cu apd). Sistemul poate fi folosit pentru a reduce cantitatea de deseuri biologice care
ajung In mediu, reducand astfel impactul negativ asupra acestuia.
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e Zona 5: este un loc care nu trebuie sa fie nici controlat si nici vizitat; trebuie doar
sa ne plimbam pentru a observa ce poate face natura fara interventia noastra.
Aceste locuri devin adesea mici rezervoare de biodiversitate.

Inainte si vd amplasati zona de legume, poiata sau alte elemente din gridin3,
ganditi-va la nevoile lor in ceea ce priveste Intretinerea. Daca este posibil, incercati
totusi sa includeti zona 5, indiferent cat de mica ar fi ea.

Zonarea teoretica si concentricd

Zonarea reald ia o formd unicd Si adaptatd locului

Metoda Obrédim

Obrédim este un acronim care provine din ingineria civild britanica, utilizat pentru
a denumi o metoda de design. Faptul ca 1l explicam si 1l descriem ne permite sa
avem o metoda buna si sa intelegem putin mai bine ce anume reprezinta designul
in permacultura:

Observare
Borduri
Resurse
Evaluare
Design
Implantare
Mentenanta
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_ .
fasolea ,Orteil de precheur”

Dacd semeni 0 singurd sdmantd de tomate, abtii o plantd care va produce multe fructe; in fiecare dintre ele vor fi
enorm de multe seminte noi. Viata este frumoasa si generoasa.

=n

* Fasolea ,Orteil de precheur”, numiti si ,fasolea perpetud’, este un soi vechi, cu boabe albe foarte
mari; de fapt, este fasolea cu boabele cele mai mari cultivata in Europa. (n. red.)
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Observarea

Inainte de a vd incepe designul, trebuie si treceti prin etapa de observare. Ideal
este sa examinati terenul de-a lungul unui an Intreg pentru a vedea toate evolutiile
de la un sezon la altul. Veti avea astfel informatii primordiale cu privire la clim3,
microclimate, vanturi dominante, pante si orientarea lor, sectoare umede si uscate,
zone de inghet, calitatea solului, animale salbatice, plante spontane (ele sunt deseori
bioindicatori) etc.

Ganditi-va, de asemenea, sa identificati locurile in care va simtiti bine — unde
existd, de exemplu, o priveliste frumoasa. Notati tot ce puteti, evitind la maximum
orice prejudecati. Evident, nu este obligatoriu sa asteptati un an inainte sa intre-
prindeti ceva pe terenul vostru. Cu toate acestea, trebuie sa stiti, c3, desi o observare
riguroasa va va permite limitarea erorilor, veti avea probabil parte de surprize.

Bordurile (limitele)

Uitati-va acum la calitatea structurilor care va delimiteaza terenul: Exista garduri
vii? Ce se afld pe terenurile vecine (o padure, peluze, gradini de legume, cereale)?
Intalniti-va si discutati cu vecinii. Analizati contextul propriei gradini. Trebuie
totodata sa luati in calcul si limitele legale (terenul construibil, agricol, de alt tip),
precum si cele financiare, materiale si umane.

Proiectul va fi radical diferit In functie de banii pe care {i aveti pentru un teren con-
struibil sau pe care nu-i aveti pentru un teren agricol. La fel, nu veti lua in considerare
toate aceste elemente in acelasi fel de unul singur sau in cadrul unei colectivitati.

Resursele

Odata facute aceste observatii, trebuie sa incercati sa vedeti cum pot genera resurse
acele terenuri. Fauna si flora sunt comestibile? Padurea poate fi folosita pentru
constructii sau ca lemn de foc? Puteti crea energie cu ajutorul vantului, al apei sau
al soarelui? Care sunt competentele voastre (de gradinarit, constructii, motivare)?
Ce cantitate de apa de ploaie pot capta jgheaburile de pe acoperis? Vecinii vostri au
competente pe care le-ar putea folosi In beneficiul vostru? Produc ceva? Nu uitati
de mijloacele voastre financiare. In general, fiecare element genereazi mai multe
resurse. De exemplu, un cires produce cirese, flori, lemn, umbra, humus etc. O gaina
produce oua, carne, pene, gdinat etc. Vom gasi fara indoiala o utilitate pentru fiecare
dintre aceste resurse.

Evaluarea

Evaluati si apoi ierarhizati nevoile si dorintele voastre: hrana, locuint3, distractie etc.
Apoi stabiliti modul in care resursele terenului vostru pot raspunde asteptarilor,
incepand cu prioritatile.
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Reflectati, de asemenea, la modul 1n care lotul vostru poate satisface nevoile ce-
lorlalte elemente prezente.

Un pui are nevoie de addpost, de apd, de hrana, de spatiu, de alti pui... Daca toate
lucrurile de care are nevoie puiul se afld acolo, atunci este perfect! in schimb, dac,
de exemplu, hrana puilor nu se gaseste pe terenul vostru, va trebui sa remediati
acest aspect. Daca nu, va trebui fara Indoiala sa munciti pentru a castiga bani ina-
inte de a merge sa cumparati grauntele.

Bill Mollison spune in legatura cu acest lucru: ,Nevoile care nu sunt implinite de
sistem va impun sa lucrati, si fiecare resursa care nu este consumata de sistem
provoaca un tip de poluare”.

Designul
Este momentul sa desenam putin: folositi planul de cadastru pentru a face un plan
al gradinii si plasati acolo elementele dorite.

Ganditi-va la zonare si incercati sa conectati elementele care pot face schimb de
resurse. De exemplu, in cazul poietii gainilor si al gradinii de legume din zona 1,
gdinile produc fertilizatori pentru verdeturi, iar gradina poate hrani gainile cu legu-
me trecute.

Recurgeti la caracteristicile diferitelor elemente pentru a le putea folosi pe cat
posibil in avantajul intregului lot.

Implantarea
Odata designul realizat, trebuie sa ne gandim la punerea lui in aplicare. Planificati
si pregatiti tot ce aveti de facut. Daca doriti sa amenajati un ochi de apa in mijlocul
unei livezi, va trebui sa aduceti mai intai utilajele necesare, iar apoi sa plantati
copacii acolo unde trebuie.

Ganditi-va daca doriti sa faceti voi asta (dacad aveti competentele necesare) sau
daca e nevoie sa o faca altcineva (daca aveti mijloacele de a plati).

Mentenanta

Ganditi-va din timp la mentenant3, stabiliti necesitatile pe termen lung ale siste-
mului: cand sa curatati ochiul de ap3a, cand sa refaceti constructiile, cand sa curatati
poiata etc.

In ceea ce priveste designul, trebuie s stiti, totusi, cd aceastd etapa nu se incheie
niciodata. Trebuie sa observati fara incetare terenul si limitele lui, sa analizati re-
sursele si sa faceti evaludri. Designul se modifica: intotdeauna exista posibilitatea

sa apara elemente noi de implantat si de gestionat procesul de mentenanta.
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Biodiversitatea

Conectarea gradinii

Gradina voastra nu este un loc izolat: face parte dintr-un ansamblu. Pasari si insecte
din afara vin aici in vizita. Viermi, radacini si diferite organisme vin pe sub pamant
de la vecinii vostri. Vantul aduce seminte si polen. Evident, lista tuturor elemente-
lor care se pot invita in gradina voastra este lunga.

Sa stiti cd un copac batran din vecinatate este o sansa incredibild. Acesta poate
adaposti pasari, buburuze si numeroase alte animale care vor veni sa va protejeze
gradina. In sol, radicinile sunt in simbiozi cu diferite ciuperci micorizante”. Aceste
ciuperci pot stoca apa si redistribui substantele nutritive. Vor avea un aport enorm la
sporirea rezistentei plantelor si le vor face capabile sa se descurce fara voi. (Vedeti
paragraful ,Ciupercile” de la pag. 22) Cand amenajati gradina, luati In considerare
biotopurile Inconjuratoare, incercati sa creati interactiuni si sa faceti in asa fel incat
viata sa nu fie blocata la intrare. Permiteti vietii sa circule pe la voi cat de mult posibil.

in acest plan, gradina impiedic3 orice schimb de I3 o padure Ia alta.

Psdura

Fadue

in acest plan, este 13sat un coridor pentru a permite circulatia animalelor
(veverite, mistreti) intre paduri.
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Plante s3lbatice

Lasati cat mai multe plante spontane posibil in gradina voastra. Ele vor constitui
hrana pentru pasari si addpost pentru diverse insecte. In plus fatd de faptul cd sunt
rezerve de biodiversitate, va pot ajuta in mod concret in diverse situatii. Sunt nu-
merosi cei care au rezolvat problema afidelor la fasole si pomi fructiferi lasand sa
creasca in gradina cateva plante salbatice. Ele gazduiesc o multime de vietati auxi-
liare, cum ar fi buburuzele.

Uneori, gradinarul se poate confrunta cu o situatie mai complexa: furnicile con-
struiesc o ferma de afide pe care o apara cu mult curaj impotriva pradatorilor. Acest
lucru este foarte frecvent in livezile fara plante salbatice. Solutia pentru a rezolva
aceasta problema este inca o data aceea de a lasa loc pentru plantele inalte. De fapt,
daca exista macris sau alta planta care creste spontan” - in apropierea copacului -,
furnicile prefera adesea sa-si mentina fermele mai degraba pe plantele joase decat
pe pomii fructiferi, la Tnaltime si mai departe de furnicar.

Un iaz

Un ochi de apa va atrage si va adaposti numeroase animale foarte utile pentru eco-
sistem, precum si pentru culturile voastre.

Libelula, de exemplu, consuma In perioada sa larvara acvatica o cantitate enorma
de larve de tantari. Odata ajunse adulte si avand capacitatea de a zbura, libelu-
lele isi petrec timpul vanand fluturi de varza alba si alte insecte fitofage”. Broasca
comuna, care mananca, intre altele, si limacsi, are nevoie de un ochi de apa pentru
a se reproduce.

e
i ‘-I‘..H. i Py

La stanga: Crearea unui iaz natural cu mici insule in centru. La dreapta: 0 broasca pe isz.
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Multiplicati pe cat posibil habitatele (copaci, gramezi de lemne, gramezi de pietre
etc.) pentru a avea un maxim de diversitate si de rezilienta.

Numeroase animale sunt considerate daunatoare din cauza problemelor pe care le
produc culturilor. Este cazul limacsilor, afidelor, soarecilor de camp etc.

Aceasta clasificare prea simplista a animalelor in ddundtoare sau in utile nu per-
mite aprecierea complexitatii influentei lor. Limacsii regleaza maladiile consumand
cu prioritate plantele slabite. Ei Imbogatesc solul in azot si fosfor prin excretiile lor,
descompun materiile organice ajutand la formarea humusului, transporta sporii
ciupercilor, care sunt foarte utili pentru plante. Bineinteles, aceste exemple nu sunt
exhaustive si le putem gasi multe utilitati tuturor animalelor; oricare ar fi ele.

Pentru a va proteja impotriva limacsilor, puteti folosi granule otravite (practica
pe care n-o recomand!) sau diferite capcane. Puteti scapa de afide cu ajutorul unor
produse diverse (sapun negru’, piretru, tutun). De fapt, existd solutii mai mult sau
mai putin biologice pentru a elimina toti ,indezirabilii” din gradina. Daca aplicati
aceste metode pentru a va ocupa de culturile voastre, ar trebui sa le reluati in fie-
care an, cici regulatorii nu vor putea niciodatd s se instaleze la voi. In absenta
afidelor, nu vor fi nici consumatori de afide precum buburuzele. In absenta gas-
teropodelor’, nu vor fi nici consumatori de gasteropode precum gandacii de sol.
In numeroase cazuri, o vietate care creeazi probleme culturilor este semnul unei
lipse de biodiversitate. Uciderea acestei vietdti nu rezolva problema de diversitate,
ci dimpotriva.

In mijlocul unei naturi putin perturbate de om, nu existi probleme cu limacsii si
afidele.

Natura are nevoie uneori de timp pentru a gasi un echilibru si pentru a rezolva
ea insasi problemele.

Daca sunteti invadati de limacsi si nu aveti cum sa cultivati salata sau dovlecei
din cauza lor, s-ar putea sa fie necesar prea mult timp pentru ca acest lucru sa se
regleze de la sine, timp in care gandacii de sol, aricii, broastele sau alti pradatori se
pot instala la voi in gradini. In timp ce asteptati, puteti s indepartati limacsii
manual pe zone bine delimitate. De asemenea, puteti creste rate (rate indiene aler-
gdtoare, rate Campbell sau altele), care sunt specialiste in vanarea gasteropodelor
si ataci rareori culturile. In orice caz, plantati mai mult decat este necesar pentru a
preintdmpina surprizele.

* Sortiment de sipun care contine: unt de shea, ulei de nuca de cocos, ulei din samburi de palmier si
potasa din pastaie de cacao. (n. red.)
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La mine, limacsii preferd s8 manance ciuperci in loc s3
atace culturile. 1at3 un limax leopard, mare consumator
de alte gasteropode.

Daca totusi sunteti ingrijorati din cauza
mistretilor sau a caprioarelor, ideal ar fi
sa nu asteptati ca ursii sau lupii sa se in-
staleze 1n gradina voastra pentru a regla
populatia acestor animale. Instalarea unor
garduri eficace 1n jurul gradinii de zarzavat
poate fi uneori cea mai buna solutie.

Solul viu

Solul nu este un substrat inert care contine doar un nutrient sau altul; nu este doar
o consistenta lejera si nisipoasa sau grea si argiloasa.

Solul este un mediu plin de viata.

Exista viermi care afineaza terenul, il decompacteaza si 1l imbogatesc cu excre-
mentele lor. Desi pot contine si pana la 5 tone de viermi pe hectar, in solurile arate
si distruse de pesticide, se depasesc rareori 250 de kilograme. In sol se gisesc, de
asemenea, nenumarate bacterii care traiesc in simbioza cu vegetatia si cu celelalte
organisme din sol - de altfel, aproape tot ce este viu pe aceasta planeta traieste in
simbioza cu bacteriile. Enorm de multe alte vietati traiesc sub picioarele noastre:
izopode, alge, nematode, paianjeni, ciuperci si o gramada de insecte de diferite ti-
puri. Intr-un pumn de teren fertil, pot exista mai bine de 7 miliarde de vietiti, cam
cati oameni exista pe Terra. Ele evolueaza in colaborare cu vegetatia si fac terenu-
rile fertile.

Ciupercile

Ceea ce numim In mod obisnuit ciuperca nu este decat partea de reproducere a ei
(sporoforul sau carpoforul). Deseori, aceste parti nu apar decat in anumite perioa-
de. In realitate, ciupercile sunt prezente tot anul sub forma unor filamente albe in
sol sau pe bucati de lemn. Ansamblul acestor filamente se numeste miceliu.

Ciupercile ne fac niste servicii extraordinare. Permit crearea unui humus fertil
prin descompunerea ligninei continute in lemn sau in paie. Depoziteaza apa, cam
cum fac buretii, putand apoi sa o redistribuie plantelor.
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Micoriza este legatura dintre plant si ciuperca
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Anumite ciuperci micorizante sunt capabile sa se alipeasca de plante si sa le furni-
zeze mineralele necesare 1n schimbul zaharului produs de acestea prin intermediul
fotosintezei. Exploreaza pe distante mari in sol, ceea ce Iimbunatateste considerabil
sistemul radicular al plantelor.

In afari de faptul ci creeazi un sol fertil, cd stocheazi apa si ca furnizeaza mine-
rale plantelor, sunt, de asemenea, capabile sa permita schimburi de seva intre dife-
ritele vegetale. Plantele micorizate pot astfel sa-si transmitd seva elaborata pentru
a se hrani unele pe altele si sa faca transfer de rezistenta pentru a face fata bolilor
sau parazitilor.

Daca intr-o padure copacii si celelalte plante nu au nevoie de stropire, de fertili-
zatori si de tratamente, acest lucru se datoreaza in buna masura ciupercilor.

Practici agricole

Din pacate, n agriculturd, se obisnuieste sa se are terenul, distrugandu-se astfel
habitatul organismelor vii. Se utilizeaza, de asemenea, frecvent fungicide, insectici-
de, erbicide, care distrug aproape orice. Indiferent daca este vorba de agricultura
asa-zis conventionala sau de cea biologica, impactul asupra organismelor vii este
enorm. Aratul se practica si in agricultura bio - precum si efectuarea unor trata-
mente distructive. Unul dintre produsele cele mai utilizate in agricultura bio este
zeama bordeleza. Acest produs pe baza de cupru distruge, dupa parerea mea, prea
multe ciuperci, pentru a evita cateva boli. Acestea fiind spuse, agricultura biologica
ramane, In cea mai mare parte a timpului, mult mai putin nociva pentru sol decat
agricultura conventionala.
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Practicile dezvoltate in aceasta carte Incurajeaza productia in colaborare cu
organismele vii, permitandu-ne astfel sa avem un sol tot mai fertil si mai bogat in
viatd, cu plante din ce In ce mai productive, autonome si rezistente.

Fertilizatorii

Gradinarii consuma cantitati enorme de fertilizatori pentru a-si hrani culturile. Pe
plicurile din comert putem citi literele NPK, urmate de cifre care arata cantitatea fie-
caruia dintre cele trei elemente. N pentru azot, P pentru fosfor si K pentru potasiu.

Spunem ca aceste trei elemente reprezintd minimul necesar pentru buna crestere
a vegetalelor. Ins3, pentru a avea o stare de sdanatate buna, plantele au nevoie in
aceeasi masura si de fier, calciu, magneziu etc.

Azotul

Intre altele, azotul (N) stimuleaz cresterea frunzelor si a partilor aeriene ale plante-
lor. Trebuie sa stii ca aerul care ne Inconjoara este compus din aproximativ 78% azot.
Unele bacterii prezente in sol pot transforma azotul in azot utilizabil de catre plante:
in gradinile noastre, nu este nevoie sa cumparam sau sa aducem fertilizatori azotati,
este suficient sa plantam vegetale care evolueaza odata cu aceste bacterii.

Plantati la alegere bob, mazare, fasole verde, soia, mazare siberiana’, matura
verde”, arborele ludei™, glicine, mimoze, salcAmi, eleagnus™, catina alba (si multe
altele), pentru a nu avea nevoie de azot din comert.

Fosforul

Fosforul (P) intareste rezistenta plantelor si favorizeaza dezvoltarea radacinilor.
Tot ce este viu contine acest element: orice insecta mic3, limax sau fir de iarba re-
prezinti o rezerva de fosfor. Intr-un sol plin de viat, fiecare fiinti vie aduce fosfor
prin excrementele sale, apoi prin moarte. Ciupercile micorizante, care parcurg dis-
tante mari In sol, sunt ciuperci care aduc aceste elemente plantelor in schimbul

* Caragana arborescens (denumire stiintifici), arbustul de mazire siberian, este o specie de legumi-
noase originara din Siberia, unele parti ale Chinei si vecinatatea Mongoliei si Kazahstanului. (n. red.)
** Cytisus scoparius (denumire stiintifici) este un arbust de foioase leguminoase originar din vestul si
centrul Europei. (n. red.)

X Cercis siliquastrum (denumire stiintifici) este un arbore exotic tnalt de circa 10 metri, din familia
leguminoaselor, originar din sudul Europei si vestul Asiei. Potrivit legendei, acesta este copacul de
care Iuda Iscarioteanul s-ar fi spanzurat dupa tradarea lui Isus Hristos. (n. red.)

O Elaeagnus (denumire stiintifici) este un gen de aproximativ 50-70 de specii de plante cu flori din
familia Elaeagnaceae.
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sevei produse, incarcate cu zaharuri. Nu este nevoie sa va duceti sa cautati ferti-
lizatori cu fosfor in magazinele cu articole pentru gradinarit, este suficient sa atra-
geti viata in gradina voastra.

Potasiul

Potasiul (K) favorizeaza inflorirea, fructificarea si tuberculii. PAmantul contine
suficient potasiu, insa uneori sub o forma neasimilabila de catre plante. O data in
plus, micorizele sunt capabile sa faca potasiul accesibil plantelor. Cu un sol bogat in
lemn mort, tocatura de lemn’, paie, veti avea asadar ciuperci care vor face troc cu
plantele voastre si nu vor mai fi obligate sa consume fertilizatori.

Aici, din nou, exemplul cu padurile este elocvent: ele stimuleaza si imbunatatesc
terenurile fara sa le aduca nimeni fertilizatori.

Mulcirea

Cuvantul mulci devine din ce In ce mai des folosit, deoarece este utilizat de permacul-
torii din lumea Intreaga.

Aceasta practica, ce consta in acoperirea solului cu diferite materiale precum
paie, fan, iarba taiata, diverse tipuri de aschii, lemn, se dovedeste a fi utila 1n multe
feluri. Ea protejeaza pamantul de razele soarelui si de caldura vara si de frig iarna.
Datorita acestei cuverturi, solul este si el la addpost de vant si de ploaie, care ero-
deaza si creeaza cruste. Un strat gros de materii organice impiedica evaporarea
umiditatii din sol si limiteaza aparitia ierburilor prea invazive. Aceasta tehnica per-
mite, de asemenea, protejarea si hranirea organismelor vii din sol.

Mulcirea este inspirata din natura, careia nu-i place sa lase un sol gol.

Acoperirile cu mulci bogat in azot sunt foarte nutritive, dar putin durabile. Este
cazul ierbii de gazon si al cojilor de legume. Excesul de azot poate sa ,arda” vegetalele.

Invers, acoperirea cu mulci bogat in carbon este cea mai durabild, dar mai putin
nutritiva. Este cazul paielor si al lemnului mort. Excesul de carbon poate crea o
,foame de azot™ provizorie.

Altele se gasesc intre cele doua, cum sunt fanul si frunzele moarte ale copacilor
fructiferi (vedeti tabelul C/N p. 26).

In orice caz, alegeti materialele cat mai posibil locale si nu ezitati si faceti
amestecuri.

* BRF (Bois raméal fragmenté - lemn fragmentat din ramuri) este un tip de aschii de lemn (tocitura)
realizate din ramuri mici si mijlocii.





