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Sub zăpadă, grădina este în repaus.
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De ce această carte?
Există foarte multe cărți despre permacultură, însă, din punctul meu de vedere, lipsea 
o carte practică ale cărei informații să le poți aplica cât mai simplu în grădină.

Ca atare volumul de faț�ă nici nu abordează î�n mod intenț�ionat subiectul per-
maculturii î�n toată complexitatea lui, tocmai pentru a se putea dedica numai 
grădinăritului ș� i amenajării unui teren.

Î�n rândurile care urmează nu vom face apel la tematici privind habitatul ecologic, 
relaț�iile umane ș� i producț�ia de energie... Această alegere editorială ne permite să 
explorăm î�n profunzime ceea ce se poate numi grădinărit natural sau permacultură 
î�n grădină.

Există, de asemenea, nenumărate cărț�i despre grădinărit, î�nsă sunt puț�ine cele 
care propun o viziune globală, permiț�ându-ne să devenim autonomi î�ntr-o grădină 
productivă care regenerează solul ș� i ansamblul biodiversităț�ii locale.

Când m-am lansat î�n producerea de legume î�n scop comercial, unele persoane 
mi-au spus că terenul meu de 4.100 de metri pătraț�i era mult prea mic ca să pot trăi 
de pe urma utilizării lui. După aceea mi-au explicat că, dacă speram să fac să crească 
ceva pe acest sol de proastă calitate î�ntr-un asemenea climat dificil, trebuia să ar, să 
î�mprăș�tii bălegar, să plivesc buruienile, să aplic tratamente ș�i să irig la fiecare două zile. 

Cu toate acestea, î�ncă din primul an, eu ș�i familia mea formată din patru persoane 
am devenit autonomi î�n proporț�ie de 80% î�n ceea ce priveș�te legumele. Î�n anul 
următor, am câș�tigat suficienț�i bani din vânzările de coș�uri cu legume ș� i ouă produ-
se î�n gospodărie. Bineî�nț�eles, nu ne scăldam î�n bani ș� i luaserăm hotărârea să trăim 
modest. Este ceea ce unii oameni numesc „moderaț�ie fericită”.

Pentru a câș�tiga acest pariu, a trebuit să mă documentez pe larg cu privire la 
exploatarea solului, la selecț�ia plantelor productive, rezistente la boli ș� i reproduc-
tibile. Am observat ș� i am î�ncercat să î�nț�eleg funcț�ionarea ecosistemelor. Am găsit, 
de asemenea, tot felul de ș� iretlicuri pentru a limita intrările. Î�n plus faț�ă de faptul 
că aveam un loc productiv ș� i autonom, mi-am stabilit misiunea de a spori biodiver-
sitatea î�n ansamblul ei. N-am dorit niciodată să fac monocultură ș�i cultiv î�ntotdeauna 
maximum de plante diferite, î�n amestec. Acest mod de a proceda reprezintă soluț�ia 
pentru multe probleme agricole, precum bolile ș� i sărăcirea solurilor.

Î�n afară de această policultură, am î�ncercat, î�n fiecare dintre acț�iunile mele, să 
favorizez viaț�a solului, să las un loc important animalelor ș� i plantelor sălbatice, 
făcându-mi timp pentru a admira frumuseț�ea a tot ce este viu.



Prin policulturi și rotații bune, gândacul de Colorado nu creeaza probleme.



Partea I

Ce este  
permacultura?
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Fiecare cu definiția sa
Bill Mollison ș� i David Holmgren sunt cei doi creatori ai cuvântului permacultură. 
Acesta a apărut pentru prima dată î�n cartea lor Permaculture One: A Perennial Agricul-
ture for Human Settlements (Permacultura unu: O agricultură perenă pentru așezările 
umane), Tagari Publications, 1978. 

Astăzi î�n vogă, termenul numără, î�n opinia mea, tot atâtea definiț�ii câte persoane 
interesate de permacultură există.

Pentru a-l explica, mie î�mi place să vorbesc despre etica permaculturii. Ea se 
bazează pe trei aspecte:

•	 Grija față de pământ: să ai grijă de un mic lot de pământ, gândindu-te î�n acelaș�i 
timp la planeta Terra.

•	 Grija față de om: să ai grijă de tine, de familia ta, de vecini, dar să te gândeș�ti ș� i 
la umanitate.

•	 Să produci și să împarți echitabil: este posibilă î�mpărț�irea de legume, seminț�e, 
cunoș�tinț�e ș� i ajutorarea reciprocă. Când nu supraconsum apă, energie sau alte 
resurse, aceasta este o modalitate de a le î�mpărț�i cu alț�ii. 

Aș�  spune aș�adar că, dacă î�n viaț�a de zi cu zi avem grijă atât de pământ, cât ș� i de 
oameni ș� i veghem la î�mpărț�irea echitabilă a resurselor, atunci î�nseamnă că facem 
permacultură. Permacultura nu se limitează î�nsă la simplul fapt de a te ocupa de 
grădinărit. Este o invitaț�ie de a regândi toate sectoarele vieț�ii noastre. Habitatul, 
utilajele ș� i tehnologiile, î�nvăț�ământul ș� i cultura, sănătatea ș� i starea de bine, finan-
ț�ele ș�i economia, proprietăț�ile funciare ș�i modul de guvernanț�ă sau chiar grija pentru 
natură ș� i pământ sunt tot atâtea subiecte importante pentru permacultor.

Cele 7 petale ale florii permaculturii
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În stânga: Plantă tânără de tomate. La mine, tomatele nu sunt niciodată tăiate, astfel că pot produce mai mult și pe 
o perioadă mai mare de timp. În dreapta: Cosmos (Mărărițe) albe. Îmi place să strecor niște flori ornamentale printre 
legumele mele.

Designul
Am remarcat că termenul design descurajează (chiar de la î�nceput) multe persoane 
care se lansează î�n permacultură. Poate că acest cuvânt te face să te gândeș�ti prea 
mult la un lucru care ț�ine de estetică ș� i de comercial. Dacă aș�a vi s-a î�ntâmplat ș� i 
vouă, evident că puteț�i să treceț�i peste acest capitol, fără ca asta să afecteze î�nț�ele-
gerea celorlalte secț�iuni din carte.

Design realizat în timpul unuia dintre stagiile organizate de asociația La Graine Indocile (Sămânța sfidătoare).
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Voi cei care citiț�i aceste pagini trebuie să ș�tiț�i că designul î�n permacultură este 
foarte important, chiar primordial, î�n unele cazuri. Ne permite să fim cât mai 
eficace posibil, evitând dispersarea energiei î�n acț�iuni asupra cărora nu am reflec-
tat prea mult. Atunci când folosim termenul design, vorbim de fapt despre concepere, 
despre planificare ș� i despre amenajare. 

Uneori, ajut unele persoane amatoare de permacultură să creeze niș�te grădini 
„naturale”. Aproape î�ntotdeauna am constatat că legumele plasate î�n capătul cel 
mai î�ndepărtat al terenului, departe de ochii celor care locuiesc acolo, sunt puț�in 
productive ș� i abandonate perioade lungi de timp pe parcursul anului, pe când legu-
mele cultivate aproape de poarta de la intrarea î�n casă sunt mai productive ș� i sunt 
cultivate tot anul. Nimic uimitor: conform oricărei logici, dacă trecem periodic pe 
lângă legumele noastre, avem mai multă grijă de ele decât dacă nu le-am vedea 
deloc. Acelaș� i lucru este valabil ș� i pentru recoltare. Dacă î�n timp ce pregătim mân-
carea avem nevoie de o roș� ie sau de puț�in busuioc, ne este mai uș�or să le culegem 
de la câț�iva paș� i de bucătărie decât de undeva din fundul grădinii. 

Prin urmare, mi se pare important să reamintesc î�n această carte cele două meto-
de de design recunoscute pentru performanț�ele lor.

Zonarea
Tehnica de zonare propusă aici este una dintre cele mai des utilizate î�n permacul-
tură. Va trebui să clasificăm elementele terenului nostru de la 0 la 5, î�n funcț�ie de 
rata de frecventare ș� i de necesităț�ile sale de î�ntreț�inere. 

•	 Zona 0: este locul unde vă petreceț�i cel mai mult timp; deseori este chiar casa.
•	 Zona 1: se referă la locurile pe care le vizitaț�i foarte des, aș�a cum este drumul 

care duce către casă sau cutia de scrisori. Pentru o eficacitate maximă, trebuie 
să plasăm î�n zona 1 elementele care implică o î�ntreț�inere periodică ș� i/sau vizite 
frecvente: legumele, poiata găinilor, sera, toaletele uscate*.

•	 Zona 2: se referă la elementele care impun unele vizite: arbuș�ti fructiferi (agriș� , 
zmeur, goji) sau un mic bazin.

•	 Zona 3: se referă la elementele care au nevoie de o prezenț�ă mai redusă: pomi 
fructiferi (meri, cireș� i, castani), garduri vii, un iaz mare.

•	 Zona 4: se referă la elementele care necesită puț�ină î�ngrijire: copaci pentru 
lemne de foc, spaț�ii pentru recoltarea ciupercilor, plante sălbatice.

*  Toaleta uscată este un sistem de eliminare a deșeurilor biologice care nu folosește apa. Este utilizat 
un material absorbant cum ar fi pământul sau nisipul pentru a absorbi deșeurile biologice și a le eli-
mina. Toaleta uscată este independentă de utilități (nu necesită conexiune la sistemul de canalizare 
și alimentare cu apă). Sistemul poate fi folosit pentru a reduce cantitatea de deșeuri biologice care 
ajung în mediu, reducând astfel impactul negativ asupra acestuia. 
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•	 Zona 5: este un loc care nu trebuie să fie nici controlat ș�i nici vizitat; trebuie doar 
să ne plimbăm pentru a observa ce poate face natura fără intervenț�ia noastră. 
Aceste locuri devin adesea mici rezervoare de biodiversitate.

Î�nainte să vă amplasaț�i zona de legume, poiata sau alte elemente din grădină, 
gândiț�i-vă la nevoile lor î�n ceea ce priveș�te î�ntreț�inerea. Dacă este posibil, î�ncercaț�i 
totuș� i să includeț�i zona 5, indiferent cât de mică ar fi ea.

Zonarea teoretică și concentrică

Zonarea reală ia o formă unică și adaptată locului

Metoda Obrédim

Obrédim este un acronim care provine din ingineria civilă britanică, utilizat pentru 
a denumi o metodă de design. Faptul că î�l explicăm ș� i î�l descriem ne permite să 
avem o metodă bună ș� i să î�nț�elegem puț�in mai bine ce anume reprezintă designul 
î�n permacultură:

Observare
Borduri
Resurse
Evaluare
Design
Implantare
Mentenanță
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Fasolea „„Orteil de precheur”*

Dacă semeni o singură sămânță de tomate, obții o plantă care va produce multe fructe; în fiecare dintre ele vor fi 
enorm de multe semințe noi. Viața este frumoasă și generoasă.

*  Fasolea „Orteil de precheur”, numită și „fasolea perpetuă”, este un soi vechi, cu boabe albe foarte 
mari; de fapt, este fasolea cu boabele cele mai mari cultivată în Europa. (n. red.)
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Observarea
Î�nainte de a vă î�ncepe designul, trebuie să treceț�i prin etapa de observare. Ideal 
este să examinaț�i terenul de-a lungul unui an î�ntreg pentru a vedea toate evoluț�iile 
de la un sezon la altul. Veț�i avea astfel informaț�ii primordiale cu privire la climă, 
microclimate, vânturi dominante, pante ș� i orientarea lor, sectoare umede ș� i uscate, 
zone de î�ngheț�, calitatea solului, animale sălbatice, plante spontane (ele sunt deseori 
bioindicatori*) etc.

Gândiț�i-vă, de asemenea, să identificaț�i locurile î�n care vă simț�iț�i bine – unde 
există, de exemplu, o priveliș�te frumoasă. Notaț�i tot ce puteț�i, evitând la maximum 
orice prejudecăț�i. Evident, nu este obligatoriu să aș�teptaț�i un an î�nainte să î�ntre-
prindeț�i ceva pe terenul vostru. Cu toate acestea, trebuie să ș�tiț�i, că, deș�i o observare 
riguroasă vă va permite limitarea erorilor, veț�i avea probabil parte de surprize.

Bordurile (limitele)
Uitaț�i-vă acum la calitatea structurilor care vă delimitează terenul: Există garduri 
vii? Ce se află pe terenurile vecine (o pădure, peluze, grădini de legume, cereale)? 
Î�ntâlniț�i-vă ș� i discutaț�i cu vecinii. Analizaț�i contextul propriei grădini. Trebuie 
totodată să luaț�i î�n calcul ș� i limitele legale (terenul construibil, agricol, de alt tip), 
precum ș� i cele financiare, materiale ș� i umane. 

Proiectul va fi radical diferit î�n funcț�ie de banii pe care î�i aveț�i pentru un teren con-
struibil sau pe care nu-i aveț�i pentru un teren agricol. La fel, nu veț�i lua î�n considerare 
toate aceste elemente î�n acelaș�i fel de unul singur sau î�n cadrul unei colectivităț�i.

Resursele
Odată făcute aceste observaț�ii, trebuie să î�ncercaț�i să vedeț�i cum pot genera resurse 
acele terenuri. Fauna ș� i flora sunt comestibile? Pădurea poate fi folosită pentru 
construcț�ii sau ca lemn de foc? Puteț�i crea energie cu ajutorul vântului, al apei sau 
al soarelui? Care sunt competenț�ele voastre (de grădinărit, construcț�ii, motivare)? 
Ce cantitate de apă de ploaie pot capta jgheaburile de pe acoperiș�? Vecinii voș�tri au 
competenț�e pe care le-ar putea folosi î�n beneficiul vostru? Produc ceva? Nu uitaț�i 
de mijloacele voastre financiare. Î�n general, fiecare element generează mai multe 
resurse. De exemplu, un cireș�  produce cireș�e, flori, lemn, umbră, humus etc. O găină 
produce ouă, carne, pene, găinaț� etc. Vom găsi fără î�ndoială o utilitate pentru fiecare 
dintre aceste resurse.

Evaluarea
Evaluaț�i ș�i apoi ierarhizaț�i nevoile ș�i dorinț�ele voastre: hrană, locuinț�ă, distracț�ie etc. 
Apoi stabiliț�i modul î�n care resursele terenului vostru pot răspunde aș�teptărilor, 
î�ncepând cu priorităț�ile.
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Reflectaț�i, de asemenea, la modul î�n care lotul vostru poate satisface nevoile ce-
lorlalte elemente prezente.

Un pui are nevoie de adăpost, de apă, de hrană, de spaț�iu, de alț�i pui... Dacă toate 
lucrurile de care are nevoie puiul se află acolo, atunci este perfect! Î�n schimb, dacă, 
de exemplu, hrana puilor nu se găseș�te pe terenul vostru, va trebui să remediaț�i 
acest aspect. Dacă nu, va trebui fără î�ndoială să munciț�i pentru a câș�tiga bani î�na-
inte de a merge să cumpăraț�i grăunț�ele.

Bill Mollison spune î�n legătură cu acest lucru: „Nevoile care nu sunt î�mplinite de 
sistem vă impun să lucraț�i, ș� i fiecare resursă care nu este consumată de sistem 
provoacă un tip de poluare”. 

Designul
Este momentul să desenăm puț�in: folosiț�i planul de cadastru pentru a face un plan 
al grădinii ș� i plasaț�i acolo elementele dorite. 

Gândiț�i-vă la zonare ș� i î�ncercaț�i să conectaț�i elementele care pot face schimb de 
resurse. De exemplu, î�n cazul poieț�ii găinilor ș� i al grădinii de legume din zona 1, 
găinile produc fertilizatori pentru verdeț�uri, iar grădina poate hrăni găinile cu legu-
me trecute. 

Recurgeț�i la caracteristicile diferitelor elemente pentru a le putea folosi pe cât 
posibil î�n avantajul î�ntregului lot.

Implantarea
Odată designul realizat, trebuie să ne gândim la punerea lui în aplicare. Planificați 
și pregătiți tot ce aveți de făcut. Dacă doriți să amenajați un ochi de apă în mijlocul 
unei livezi, va trebui să aduceți mai întâi utilajele necesare, iar apoi să plantați 
copacii acolo unde trebuie.

Gândiț�i-vă dacă doriț�i să faceț�i voi asta (dacă aveț�i competenț�ele necesare) sau 
dacă e nevoie să o facă altcineva (dacă aveț�i mijloacele de a plăti).

Mentenanța 
Gândiț�i-vă din timp la mentenanț�ă, stabiliț�i necesităț�ile pe termen lung ale siste-
mului: când să curăț�aț�i ochiul de apă, când să refaceț�i construcț�iile, când să curăț�aț�i 
poiata etc.

Î�n ceea ce priveș�te designul, trebuie să ș�tiț�i, totuș�i, că această etapă nu se î�ncheie 
niciodată. Trebuie să observaț�i fără î�ncetare terenul ș� i limitele lui, să analizaț�i re-
sursele ș� i să faceț�i evaluări. Designul se modifică: î�ntotdeauna există posibilitatea 
să apară elemente noi de implantat ș� i de gestionat procesul de mentenanț�ă.
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Biodiversitatea
Conectarea grădinii
Grădina voastră nu este un loc izolat: face parte dintr-un ansamblu. Păsări ș�i insecte 
din afară vin aici î�n vizită. Viermi, rădăcini ș� i diferite organisme vin pe sub pământ 
de la vecinii voș�tri. Vântul aduce seminț�e ș� i polen. Evident, lista tuturor elemente-
lor care se pot invita î�n grădina voastră este lungă.

Să ș�tiț�i că un copac bătrân din vecinătate este o ș�ansă incredibilă. Acesta poate 
adăposti păsări, buburuze ș� i numeroase alte animale care vor veni să vă protejeze 
grădina. Î�n sol, rădăcinile sunt î�n simbioză cu diferite ciuperci micorizante*. Aceste 
ciuperci pot stoca apa ș�i redistribui substanț�ele nutritive. Vor avea un aport enorm la 
sporirea rezistenț�ei plantelor ș� i le vor face capabile să se descurce fără voi. (Vedeț�i 
paragraful „Ciupercile” de la pag. 22) Când amenajaț�i grădina, luaț�i î�n considerare 
biotopurile î�nconjurătoare, î�ncercaț�i să creaț�i interacț�iuni ș�i să faceț�i î�n aș�a fel î�ncât 
viaț�a să nu fie blocată la intrare. Permiteț�i vieț�ii să circule pe la voi cât de mult posibil.

În acest plan, grădina împiedică orice schimb de la o pădure la alta.

În acest plan, este lăsat un coridor pentru a permite circulația animalelor  
(veverițe, mistreți) între păduri.
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Plante sălbatice
Lăsaț�i cât mai multe plante spontane posibil î�n grădina voastră. Ele vor constitui 
hrană pentru păsări ș� i adăpost pentru diverse insecte. Î�n plus faț�ă de faptul că sunt 
rezerve de biodiversitate, vă pot ajuta î�n mod concret î�n diverse situaț�ii. Sunt nu-
meroș�i cei care au rezolvat problema afidelor la fasole ș� i pomi fructiferi lăsând să 
crească î�n grădină câteva plante sălbatice. Ele găzduiesc o mulț�ime de vietăț�i auxi-
liare, cum ar fi buburuzele.

Uneori, grădinarul se poate confrunta cu o situaț�ie mai complexă: furnicile con-
struiesc o fermă de afide pe care o apără cu mult curaj î�mpotriva prădătorilor. Acest 
lucru este foarte frecvent î�n livezile fără plante sălbatice. Soluț�ia pentru a rezolva 
această problemă este î�ncă o dată aceea de a lăsa loc pentru plantele î�nalte. De fapt, 
dacă există măcriș�  sau altă plantă care creș�te spontan* – î�n apropierea copacului –, 
furnicile preferă adesea să-ș� i menț�ină fermele mai degrabă pe plantele joase decât 
pe pomii fructiferi, la î�nălț�ime ș� i mai departe de furnicar.

Un iaz
Un ochi de apă va atrage ș� i va adăposti numeroase animale foarte utile pentru eco-
sistem, precum ș� i pentru culturile voastre. 

Libelula, de exemplu, consumă î�n perioada sa larvară acvatică o cantitate enormă 
de larve de ț�ânț�ari. Odată ajunse adulte ș� i având capacitatea de a zbura, libelu-
lele î�ș� i petrec timpul vânând fluturi de varză albă ș� i alte insecte fitofage*. Broasca 
comună, care mănâncă, î�ntre altele, ș� i limacș� i, are nevoie de un ochi de apă pentru 
a se reproduce.

       

La stânga: Crearea unui iaz natural cu mici insule în centru. La dreapta: O broască pe iaz.
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Multiplicaț�i pe cât posibil habitatele (copaci, grămezi de lemne, grămezi de pietre 
etc.) pentru a avea un maxim de diversitate ș� i de rezilienț�ă.

Dăunători?
Numeroase animale sunt considerate dăunătoare din cauza problemelor pe care le 
produc culturilor. Este cazul limacș� ilor, afidelor, ș�oarecilor de câmp etc.

Această clasificare prea simplistă a animalelor î�n dăunătoare sau î�n utile nu per-
mite aprecierea complexităț�ii influenț�ei lor. Limacș�ii reglează maladiile consumând 
cu prioritate plantele slăbite. Ei î�mbogăț�esc solul î�n azot ș� i fosfor prin excreț�iile lor, 
descompun materiile organice ajutând la formarea humusului, transportă sporii 
ciupercilor, care sunt foarte utili pentru plante. Bineî�nț�eles, aceste exemple nu sunt 
exhaustive ș� i le putem găsi multe utilităț�i tuturor animalelor, oricare ar fi ele.

Pentru a vă proteja î�mpotriva limacș� ilor, puteț�i folosi granule otrăvite (practică 
pe care n-o recomand!) sau diferite capcane. Puteț�i scăpa de afide cu ajutorul unor 
produse diverse (săpun negru*, piretru, tutun). De fapt, există soluț�ii mai mult sau 
mai puț�in biologice pentru a elimina toț�i „indezirabilii” din grădină. Dacă aplicaț�i 
aceste metode pentru a vă ocupa de culturile voastre, ar trebui să le reluaț�i î�n fie-
care an, căci regulatorii nu vor putea niciodată să se instaleze la voi. Î�n absenț�a 
afidelor, nu vor fi nici consumatori de afide precum buburuzele. Î�n absenț�a gas-
teropodelor*, nu vor fi nici consumatori de gasteropode precum gândacii de sol. 
Î�n numeroase cazuri, o vietate care creează probleme culturilor este semnul unei 
lipse de biodiversitate. Uciderea acestei vietăț�i nu rezolvă problema de diversitate, 
ci dimpotrivă.

Î�n mijlocul unei naturi puț�in perturbate de om, nu există probleme cu limacș� ii ș� i 
afidele. 

Natura are nevoie uneori de timp pentru a găsi un echilibru ș� i pentru a rezolva 
ea î�nsăș� i problemele. 

Dacă sunteț�i invadaț�i de limacș� i ș� i nu aveț�i cum să cultivaț�i salată sau dovlecei 
din cauza lor, s-ar putea să fie necesar prea mult timp pentru ca acest lucru să se 
regleze de la sine, timp î�n care gândacii de sol, aricii, broaș�tele sau alț�i prădători se 
pot instala la voi î�n grădină. Î�n timp ce aș� teptaț�i, puteț�i să î�ndepărtaț�i limacș� ii 
manual pe zone bine delimitate. De asemenea, puteț�i creș�te raț�e (raț�e indiene aler-
gătoare, raț�e Campbell sau altele), care sunt specialiste î�n vânarea gasteropodelor 
ș� i atacă rareori culturile. Î�n orice caz, plantaț�i mai mult decât este necesar pentru a 
preî�ntâmpina surprizele.

*  Sortiment de săpun care conține: unt de shea, ulei de nucă de cocos, ulei din sâmburi de palmier și 
potasa din păstaie de cacao. (n. red.)
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La mine, limacșii preferă să mănânce ciuperci în loc să 
atace culturile. Iată un limax leopard, mare consumator 
de alte gasteropode.

Dacă totuși sunteți îngrijorați din cauza 
mistreților sau a căprioarelor, ideal ar fi 
să nu așteptați ca urșii sau lupii să se in-
staleze în grădina voastră pentru a regla 
populația acestor animale. Instalarea unor 
garduri eficace în jurul grădinii de zarzavat 
poate fi uneori cea mai bună soluție.

Solul
Solul viu
Solul nu este un substrat inert care conține doar un nutrient sau altul; nu este doar 
o consistență lejeră și nisipoasă sau grea și argiloasă.
Solul este un mediu plin de viață.
Există viermi care afânează terenul, îl decompactează și îl îmbogățesc cu excre-
mentele lor. Deși pot conține și până la 5 tone de viermi pe hectar, în solurile arate 
și distruse de pesticide, se depășesc rareori 250 de kilograme. În sol se găsesc, de 
asemenea, nenumărate bacterii care trăiesc în simbioză cu vegetația și cu celelalte 
organisme din sol – de altfel, aproape tot ce este viu pe această planetă trăiește în 
simbioză cu bacteriile. Enorm de multe alte vietăți trăiesc sub picioarele noastre: 
izopode, alge, nematode, păianjeni, ciuperci și o grămadă de insecte de diferite ti-
puri. Într-un pumn de teren fertil, pot exista mai bine de 7 miliarde de vietăți, cam 
câți oameni există pe Terra. Ele evoluează în colaborare cu vegetația și fac terenu-
rile fertile. 

Ciupercile
Ceea ce numim în mod obișnuit ciupercă nu este decât partea de reproducere a ei 
(sporoforul sau carpoforul). Deseori, aceste părți nu apar decât în anumite perioa-
de. În realitate, ciupercile sunt prezente tot anul sub forma unor filamente albe în 
sol sau pe bucăți de lemn. Ansamblul acestor filamente se numește miceliu.

Ciupercile ne fac niș�te servicii extraordinare. Permit crearea unui humus fertil 
prin descompunerea ligninei conț�inute î�n lemn sau î�n paie. Depozitează apă, cam 
cum fac bureț�ii, putând apoi să o redistribuie plantelor.
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Micoriza este legătura dintre plantă și ciupercă

Anumite ciuperci micorizante sunt capabile să se alipească de plante ș� i să le furni-
zeze mineralele necesare î�n schimbul zahărului produs de acestea prin intermediul 
fotosintezei. Explorează pe distanț�e mari î�n sol, ceea ce î�mbunătăț�eș�te considerabil 
sistemul radicular al plantelor. 

Î�n afară de faptul că creează un sol fertil, că stochează apa ș� i că furnizează mine-
rale plantelor, sunt, de asemenea, capabile să permită schimburi de sevă î�ntre dife-
ritele vegetale. Plantele micorizate pot astfel să-ș� i transmită seva elaborată pentru 
a se hrăni unele pe altele ș� i să facă transfer de rezistenț�ă pentru a face faț�ă bolilor 
sau paraziț�ilor.

Dacă î�ntr-o pădure copacii ș� i celelalte plante nu au nevoie de stropire, de fertili-
zatori ș� i de tratamente, acest lucru se datorează î�n bună măsură ciupercilor.

Practici agricole
Din păcate, î�n agricultură, se obiș�nuieș�te să se are terenul, distrugându-se astfel 
habitatul organismelor vii. Se utilizează, de asemenea, frecvent fungicide, insectici-
de, erbicide, care distrug aproape orice. Indiferent dacă este vorba de agricultura 
aș�a-zis convenț�ională sau de cea biologică, impactul asupra organismelor vii este 
enorm. Aratul se practică ș� i î�n agricultura bio – precum ș� i efectuarea unor trata-
mente distructive. Unul dintre produsele cele mai utilizate î�n agricultura bio este 
zeama bordeleză. Acest produs pe bază de cupru distruge, după părerea mea, prea 
multe ciuperci, pentru a evita câteva boli. Acestea fiind spuse, agricultura biologică 
rămâne, î�n cea mai mare parte a timpului, mult mai puț�in nocivă pentru sol decât 
agricultura convenț�ională.
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Practicile dezvoltate î�n această carte î�ncurajează producț�ia î�n colaborare cu 
organismele vii, permiț�ându-ne astfel să avem un sol tot mai fertil ș� i mai bogat î�n 
viaț�ă, cu plante din ce î�n ce mai productive, autonome ș� i rezistente.

Fertilizatorii
Grădinarii consumă cantităț�i enorme de fertilizatori pentru a-ș� i hrăni culturile. Pe 
plicurile din comerț� putem citi literele NPK, urmate de cifre care arată cantitatea fie-
căruia dintre cele trei elemente. N pentru azot, P pentru fosfor ș�i K pentru potasiu.

Spunem că aceste trei elemente reprezintă minimul necesar pentru buna creș�tere 
a vegetalelor. Î�nsă, pentru a avea o stare de sănătate bună, plantele au nevoie î�n 
aceeaș� i măsură ș� i de fier, calciu, magneziu etc.

Azotul
Î�ntre altele, azotul (N) stimulează creș�terea frunzelor ș�i a părț�ilor aeriene ale plante-
lor. Trebuie să ș�tii că aerul care ne î�nconjoară este compus din aproximativ 78% azot. 
Unele bacterii prezente î�n sol pot transforma azotul î�n azot utilizabil de către plante: 
î�n grădinile noastre, nu este nevoie să cumpărăm sau să aducem fertilizatori azotaț�i, 
este suficient să plantăm vegetale care evoluează odată cu aceste bacterii.

Plantaț�i la alegere bob, mazăre, fasole verde, soia, mazăre siberiană*, mătură 
verde**, arborele Iudei***, glicine, mimoze, salcâmi, eleagnus****, cătină albă (ș� i multe 
altele), pentru a nu avea nevoie de azot din comerț�.

Fosforul
Fosforul (P) î�ntăreș�te rezistenț�a plantelor ș� i favorizează dezvoltarea rădăcinilor. 
Tot ce este viu conț�ine acest element: orice insectă mică, limax sau fir de iarbă re-
prezintă o rezervă de fosfor. Î�ntr-un sol plin de viaț�ă, fiecare ființ�ă vie aduce fosfor 
prin excrementele sale, apoi prin moarte. Ciupercile micorizante, care parcurg dis-
tanț�e mari î�n sol, sunt ciuperci care aduc aceste elemente plantelor î�n schimbul 

*  Caragana arborescens (denumire științifică), arbustul de mazăre siberian, este o specie de legumi-
noase originară din Siberia, unele părți ale Chinei și vecinătatea Mongoliei și Kazahstanului. (n. red.)
**  Cytisus scoparius (denumire științifică) este un arbust de foioase leguminoase originar din vestul și 
centrul Europei. (n. red.)
***  Cercis siliquastrum (denumire științifică) este un arbore exotic înalt de circa 10 metri, din familia 
leguminoaselor, originar din sudul Europei și vestul Asiei. Potrivit legendei, acesta este copacul de 
care Iuda Iscarioteanul s-ar fi spânzurat după trădarea lui Isus Hristos. (n. red.)
****  Elaeagnus (denumire științifică) este un gen de aproximativ 50-70 de specii de plante cu flori din 
familia Elaeagnaceae.
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sevei produse, î�ncărcate cu zaharuri. Nu este nevoie să vă duceț�i să căutaț�i ferti-
lizatori cu fosfor î�n magazinele cu articole pentru grădinărit, este suficient să atra-
geț�i viaț�a î�n grădina voastră.

Potasiul
Potasiul (K) favorizează î�nflorirea, fructificarea ș� i tuberculii. Pământul conț�ine 
suficient potasiu, î�nsă uneori sub o formă neasimilabilă de către plante. O dată î�n 
plus, micorizele sunt capabile să facă potasiul accesibil plantelor. Cu un sol bogat î�n 
lemn mort, tocătură de lemn*, paie, veț�i avea aș�adar ciuperci care vor face troc cu 
plantele voastre ș� i nu vor mai fi obligate să consume fertilizatori.

Aici, din nou, exemplul cu pădurile este elocvent: ele stimulează ș� i î�mbunătăț�esc 
terenurile fără să le aducă nimeni fertilizatori.

Mulcirea
Cuvântul mulci devine din ce î�n ce mai des folosit, deoarece este utilizat de permacul-
torii din lumea î�ntreagă.

Această practică, ce constă î�n acoperirea solului cu diferite materiale precum 
paie, fân, iarbă tăiată, diverse tipuri de aș�chii, lemn, se dovedeș�te a fi utilă î�n multe 
feluri. Ea protejează pământul de razele soarelui ș� i de căldură vara ș� i de frig iarna. 
Datorită acestei cuverturi, solul este ș� i el la adăpost de vânt ș� i de ploaie, care ero-
dează ș� i creează cruste. Un strat gros de materii organice î�mpiedică evaporarea 
umidităț�ii din sol ș� i limitează apariț�ia ierburilor prea invazive. Această tehnică per-
mite, de asemenea, protejarea ș� i hrănirea organismelor vii din sol.

Mulcirea este inspirată din natură, căreia nu-i place să lase un sol gol.
Acoperirile cu mulci bogat î�n azot sunt foarte nutritive, dar puț�in durabile. Este 

cazul ierbii de gazon ș�i al cojilor de legume. Excesul de azot poate să „ardă” vegetalele.
Invers, acoperirea cu mulci bogat î�n carbon este cea mai durabilă, dar mai puț�in 

nutritivă. Este cazul paielor ș� i al lemnului mort. Excesul de carbon poate crea o 
„foame de azot”* provizorie.

Altele se găsesc î�ntre cele două, cum sunt fânul ș� i frunzele moarte ale copacilor 
fructiferi (vedeț�i tabelul C/N p. 26).

Î�n orice caz, alegeț�i materialele cât mai posibil locale ș� i nu ezitaț�i să faceț�i 
amestecuri.

*  BRF (Bois raméal fragmenté – lemn fragmentat din ramuri) este un tip de așchii de lemn (tocătura) 
realizate din ramuri mici si mijlocii. 




